
1 RESPIRACIONES
DE RESCATE 

Quédate con la persona
o encuentra a 
alguien que pueda
quedarse hasta 
que lleguen los
paramédicos. 

 

Respiración de rescate Consigue Naloxone nextdistro.org/naloxone

Ante un caso de sobredosis de una persona embarazada,
responde exactamente como lo harías con cualquier otra persona.

En caso de sobredosis, administrar naloxona (Narcan) puede salvar
vidas: tanto las de las personas embarazadas como las de sus bebés.

SOBREDOSIS DE OPIOIDES Y EMBARAZO

2 3

Explica a los paramédicos
que la persona consume
opioides y que quizá tomó
muchos y tuvo una
sobredosis. 
 

Coloca a la persona en
posición lateral de seguridad
sobre su lado izquierdo para
mejorar el flujo de sangre
hacia la placenta. 
 

Llama al  
Indica al
operador que
estás con una
persona
embarazada que
no respira y que
necesitas
paramédicos. 

 

911

Si crees que la persona se lastimó
la espalda o el cuello, no la muevas.

No hace falta que digas que puede ser
un caso de sobredosis o intoxicación por

drogas. Si dices eso, existe la posibilidad
de que envíen oficiales de policía.

Las leyes “del buen samaritano” 
protegen a las personas que 

ayudan a quienes pueden estar
atravesando una sobredosis.

Cuando la ayuda llega…
 

Una sobredosis hace más
lenta o detiene la respiración
e impide que el oxígeno llegue
al cuerpo y en especial al
cerebro. 
 
Verifica la respiración.  

*

Inserta con cuidado la punta
del spray de naloxona en
cualquier fosa nasal.

Retira el spray.

Presiona firmemente
el émbolo para
administrar la dosis.

Administra el Narcan.
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